
1 personne sur 4 dans le monde entier meurt d’une affection 
résultant d’une thrombose.
La bonne nouvelle est qu’il est souvent possible de la prévenir ; c’est la 
raison pour laquelle il est important d’éduquer vos patients sur les 
facteurs de risque, les signes et les symptômes de la thrombose.

COMPRENDRE LE RISQUE DE TEV QUE PRÉSENTENT 
VOS PATIENTS

EMBOLIE PULMONAIRE (EP)
L’EP EST CARACTÉRISÉE PAR LA FORMATION D’UN CAILLOT 
DE SANG QUI CIRCULE DANS LE SANG POUR ALLER SE 
LOGER DANS LES POUMONS. VOS PATIENTS POURRAIENT 
DÉVELOPPER LES SIGNES ET SYMPTÔMES SUIVANTS :

• Difficulté respiratoire 
• Respiration rapide 
• Douleur dans la poitrine (pouvant s’aggraver en inspirant 

profondément) 
• Rythme cardiaque rapide 
• Sensation d’étourdissements et/ou perte de connaissance 

THROMBOSE VEINEUSE PROFONDE (TVP)
LA TVP EST CARACTÉRISÉE PAR LA FORMATION 
D’UN CAILLOT DE SANG DANS LES VEINES 
PROFONDES DE LA JAMBE. VOS PATIENTS 
POURRAIENT DÉVELOPPER LES SIGNES ET 
SYMPTÔMES SUIVANTS :
• Douleur et/ou sensibilité dans le mollet ou la cuisse 
• Gonflement de la jambe, du pied et/ou de la cheville
• Rougeur et/ou décoloration notable 
• Sensation de chaleur

COMMENT PRÉVENIR LA TEV
AFIN D’IDENTIFIER SI VOTRE 
PATIENT EST « À RISQUE », IL VOUS 
FAUDRA RÉALISER UNE 
ÉVALUATION DES RISQUES DE TEV 
POUR VOIR SI DES MESURES DE 
PRÉVENTION (EX. : ANTICOAGULANTS 
OU DISPOSITIFS MÉDICAUX) 
PEUVENT ÊTRE PRISES. 

LA THROMBOSE, C’EST QUOI ? 
LA THROMBOSE EST CARACTÉRISÉE 
PAR LA FORMATION DE CAILLOTS DE 
SANG POTENTIELLEMENT MORTELS 
DANS UNE ARTÈRE (THROMBOSE 
ARTÉRIELLE) OU UNE VEINE 
(THROMBOSE VEINEUSE). UNE FOIS 
FORMÉ, LE CAILLOT DE SANG PEUT 
RALENTIR OU BLOQUER LA 
CIRCULATION SANGUINE NORMALE 
ET MIGRER JUSQU’À UN ORGANE. 

• Hospitalisation
• Intervention chirurgicale
• Cancer 
• Immobilité prolongée
• Antécédents familiaux de TEV 

• Obésité
• Tabagisme
• Traumatisme
• Utilisation de médicaments à 

base d’œstrogènes
• Grossesse / Accouchement récent

THROMBOEMBOLIE VEINEUSE (TEV)
IL EST SOUVENT POSSIBLE DE PRÉVENIR LA TEV. 
L’ADOPTION DE STRATÉGIES DE PRÉVENTION FONDÉES 
SUR LES PREUVES PEUT CONTRIBUER À ARRÊTER LE 
DÉVELOPPEMENT DE CAILLOTS CHEZ LES INDIVIDUS À 
RISQUE. VEILLEZ À CE QUE VOS PATIENTS CONNAISSENT 
LES FACTEURS DE RISQUE :
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