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L’embolie pulmonaire (EP) est la 2° cause de mortalité
maternelle en France, responsable d’environ 10 % des morts
maternelles. Le Comité national d’experts sur la mortalité
maternelle (CNEMM) de Uinstitut de veille sanitaire, dans
son rapport de 2006, a jugé 40 % de ces décés en rapport
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avec la thrombose comme étant évitables [1]. On retient
deux éléments explicatifs importants : d’une part, il existe
souvent, chez la femme enceinte, un retard diagnostique,
probablement lié, au moins en partie, a la crainte non fon-
dée des cliniciens a réaliser les examens nécessaires pour
confirmer ou infirmer le diagnostic d’EP pendant la gros-
sesse ; d’autre part, les traitements anticoagulants utilisés
sont parfois mal adaptés, avec en particulier ’utilisation
de doses d’anticoagulants infrathérapeutiques, du fait de la
crainte d’un risque également non fondé pour la mére et le
foetus.
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Il n’y a pas d’études d’efficacité du traitement anti-
coagulant menées spécifiquement pendant la grossesse,
comme le confirme "analyse de la base Cochrane [2]. Les
recommandations de traitement de la maladie veineuse
thrombo-embolique (MVTE) pendant la grossesse et le post-
partum sont donc principalement issues de ’extrapolation
a partir des études réalisées en dehors de la grossesse en ce
qui concerne Uefficacité, et de registres de cas de femmes
enceintes traitées par anticoagulants en ce qui concerne
la tolérance. De ce fait, les recommandations de traite-
ment pendant la grossesse seront de faible grade, mais les
recommandations des différentes sociétés savantes sont en
général cohérentes entre elles [3—6].

Quels anticoagulants sont utilisables ?
Quels sont les risques potentiels pour le
foetus, pour la meére ?

Les antivitamine K (AVK)

Les antivitamines K (AVK) passent la barriere placen-
taire et peuvent étre responsables de tératogénicité
et d’embryopathie, surtout lors d’exposition entre 6 et
9 semaines d’aménorrhée (SA), a type de microcépha-
lie, retard mental, hypoplasie nasale, épiphyse ponctuée,
avortement spontané et retard de croissance intra-utérine,
scoliose, segments proximaux des membres courts et pha-
langes courtes. Les AVK entrainent des anomalies du systéeme
nerveux central dans 1 % a 2 % des cas lors d’expositions a
partir de 9 SA, en particulier si elles sont poursuivies au
cours des 2° et 3° trimestres [7]. Ils peuvent également,
a n’importe quelle date de leur utilisation, entrainer des
hémorragies, fcetales ou néonatales [8]. Il n’y aurait pas de
risque d’embryopathie feetale lors d’une exposition jusqu’a
6 SA [7,9].

Les anticoagulants oraux directs (AOD)

Les anticoagulants oraux directs (AOD) sont de petites molé-
cules qui potentiellement traversent la barriére placentaire
et passent dans le lait maternel [10,11], entrainant un risque
de saignement fcetal notamment intracranien et une aug-
mentation du risque de saignement placentaire. Le risque
tératogene est trés probable mais mal évalué [12—15].

Beyer-Westendorf et al. ont colligé 233 cas de grossesses
survenues sous AOD, a partir de la littérature et des données
de pharmacovigilance. Les données sur toute la grossesse
et les données néonatales étaient disponibles pour 137 cas
(58,8 % des cas) avec 67 nouveau-nés vivants (48,9 %) dont
3 ayant des anomalies morphologiques considérées comme
possiblement en rapport avec ’exposition médicamenteuse,
31 avortements spontanés (22,6 %) et 39 interruptions thé-
rapeutiques de grossesse (28,5 %) [13]. L'utilisation des AOD
n’est donc pas recommandée pendant la grossesse pour le
traitement de la MVTE [6].

Fondaparinux

Lors de Uutilisation du fondaparinux a dose préventive
chez la femme enceinte, il a été rapporté un passage

placentaire de l’ordre du dixiéme de la dose administrée
[16]. En 2016, De Carolis a publié une revue de la littéra-
ture portant sur 65 parturientes traitées par fondaparinux,
dont 10 a dose thérapeutique. Aucun saignement majeur n’a
été rapporté, mais 27,5 % de complications obstétricales,
dont 20 % d’avortements spontanés [17]. Certains auteurs
suggérent son utilisation pendant la grossesse en cas de TIH
confirmée [6,18].

L’héparine non fractionnée et les HBPM

L’héparine non fractionnée (HNF) ne passe pas la barriére
placentaire : elle est donc sans risque pour le foetus. Une
série rétrospective de femmes enceintes traitées par HNF
pendant la grossesse a rapporté un taux d’hémorragies
majeures pendant la grossesse et le post-partum de 2 %,
ce qui avait été jugé comparable a ce qui était attendu
dans ce type de grossesse a risque [8]. Les héparines de
bas poids moléculaire (HBPM) sont également sans risque
pour le feetus : elles ne traversent pas la barriére placen-
taire, n’ont pas d’effet malformatif ou foetotoxique chez
’animal. Plusieurs séries de patientes enceintes, traitées
par HBPM, ont été publiées, confirmant leur sécurité pen-
dant la grossesse [19—22]. Lutilisation des HBPM pendant
la grossesse ne semble pas associée a une augmentation
du risque d’hémorragie sévére du post-partum, définie
comme une perte sanguine d’au moins 1000 mL [23]. Dans
une série rétrospective, le taux d’hémorragie majeure du
post-partum (> 1500mL) était de 1,1 % [22], compara-
ble au taux de 0,7 % rapporté dans une série prospective
d’accouchements de femmes sans anticoagulants [24]. Au
vu de ces données, et du fait de leur bien meilleure
maniabilité et du meilleur rapport efficacité—tolérance
démontré en dehors de la grossesse, les HBPM sont le
traitement anticoagulant de choix pour la MVTE pendant
la grossesse, bien qu’il n’y ait pas d’étude spécifique
d’efficacité dans cette population [3,4,6,25,26]. Il n’y a
cependant pas d’argument pour penser qu’un traitement
efficace hors grossesse ne le soit pas pendant la gros-
sesse.

L’HNF n’est plus utilisée pendant la grossesse en dehors
de cas particuliers, comme des périodes ou une hépa-
rine de demi-vie courte est nécessaire (MVTE survenant au
moment du terme) [6], ou chez des patientes ayant une
insuffisance rénale sévere, contre-indiquant U utilisation des
HBPM.

Il existe un risque potentiel d’ostéoporose chez les
femmes traitées par héparine pendant plusieurs mois,
moindre sous HBPM que sous HNF. Sous HBPM, le risque de
complication ostéoporotique symptomatique est faible, éva-
lué a 0,04 % dans la série de Greer et al. [21]. Dans une
étude francaise, aucun cas de complication ostéoporotique
symptomatique n’est apparu lors de 87 grossesses sous tinza-
parine, a dose thérapeutique, pendant une durée moyenne
de traitement ante-partum de 22+10 semaines, et une
durée totale d’exposition de 13320 patiente-jours [27]. Une
étude ancillaire d’une étude randomisée sur Uintérét d’une
prévention par daltéparine pendant la grossesse n’a pas
montré de différence de densité osseuse entre les femmes
traitées (n=33) par HBPM et les femmes non traitées (n=29)
[28].
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Danaparoide

Une étude a rapporté expérience de 51 femmes traitées
par danaparoide pendant la grossesse, sans passage placen-
taire retrouvé, ni effets secondaires spécifiques [29]. Il peut
étre utilisé en cas de thrombopénie induite par I’héparine
(TIH) confirmée [25].

Utilisation des HBPM pendant la grossesse

Quelle dose utiliser ? Faut-il surveiller
I’activité anti-Xa ?

En dehors de la grossesse, des schémas d’utilisation ont été
validés pour le traitement de la MVTE pour chaque HBPM
(nombre d’injections par jour et doses). Pendant la gros-
sesse, du fait d’une modification du volume de distribution
et d’une augmentation de la filtration glomérulaire a partir
du 2¢ trimestre, certains auteurs ont initialement préféré
proposer d’utiliser une HBPM dont |’efficacité avait été vali-
dée en dehors de la grossesse en 2 injections par jour plutot
qu’en une seule [30,31] d’autant plus qu’il y avait alors peu
de données cliniques sur lutilisation des HBPM en 1 injection
par jour pendant la grossesse. Depuis, ’étude internationale
rétrospective portant sur 1267 grossesses sous tinzaparine,
dont 254 grossesses a dose thérapeutique, en 1 injection
par jour dans 94 % des cas, a rapporté en 2011 des résultats
trés rassurants [22]. Les résultats pour les 254 grossesses a
dose thérapeutique (durée moyenne 72 jours) ont montré :
une perte sanguine post-partum inférieure a 500 mL dans
85,2 % des cas, une viabilité feetale de 98,9 %, l’absence
d’avortements spontanés, 2 morts foetales in utero ; 5 éve-
nements thromboemboliques veineux (ETEV) sont survenus
(1 thrombose veineuse profonde et 4 EP), dont 2 alors que la
tinzaparine avait été stoppée [22]. Il n’y a donc pas de don-
nées suffisantes pour recommander un schéma plutét qu’un
autre [3,6].

Les premiéres études de pharmacocinétique avaient
montré une activité anti-Xa au pic a H3 satisfaisante chez
36 parturientes traitées par énoxaparine (dose adaptée au
poids) [32] et une légére diminution de l’activité anti-Xa
au pic a H4 entre le 1°" et le 3° trimestre sous tinzaparine
(dose adaptée au poids), [33]. A contrario, d’autres études
plus récentes ont montré qu’il existait, au fur et a mesure
de la progression de la grossesse, une majoration du taux
résiduel de U'activité anti-Xa a H24 [34] et de ’AUC [35], en
particulier lorsque les HBPM étaient utilisés en 2 injections
par jour plutot qu’en 1 seule injection par jour, sans qu’il n’y
ait de complications cliniques. Ces résultats biologiques sont
considérés par la plupart des experts comme n’ayant pas
d’implication clinique. De plus, plusieurs études récentes
ont montré des résultats cliniques rassurants lorsqu’un trai-
tement par HBPM était prescrit sans adaptation a U’activité
anti-Xa pendant la grossesse : c’est le cas d’une étude cas-
témoin danoise chez 179 femmes traitées par HBPM, dont
13 a dose thérapeutique [36], et d’une étude rétrospective
de Nelson-Percy chez les 254 patientes a dose thérapeutique
(617). Au vu des données disponibles pendant la grossesse,
et de l’absence d’étude permettant d’établir qu’une adap-
tation des doses d’HBPM a l’activité anti-Xa permettrait
un meilleur ratio bénéfice—risque, la plupart des auteurs

recommandent de ne pas surveiller U'activité anti-Xa chez
une femme enceinte traitée par HBPM, comme cela n’est
pas non plus recommandé en dehors de la grossesse [3,6,37].
Certains suggérent cependant la possibilité de ’utiliser chez
des femmes ayant des poids extrémes (< 50 kg ou > 90 kg) [6].

Dans les différentes études rapportant ’utilisation des
HBPM a dose curative pendant la grossesse, il n’est pas clai-
rement explicité quel est le poids de la femme considéré
pour le calcul de la dose d’HBPM ; il s’agit en géné-
ral du poids au moment de UETEV ou du poids de début
de grossesse, comme précisé dans les recommandations
anglaises [6]. Dans ces mémes recommandations, il est sug-
géré que, dans les institutions prenant en charge des femmes
enceintes, soient établies des recommandations locales de
traitement de la MVTE pendant la grossesse et le post-
partum.

Il est donc recommandé de prescrire le traitement cura-
tif par HBPM pendant la grossesse comme en dehors de la
grossesse, c’est-a-dire en une ou deux injections par jour,
selon le schéma d’utilisation validé hors grossesse, en fonc-
tion de I’HBPM utilisée, la dose étant fixe, adaptée au poids
du début de grossesse ou lors de ’ETEV, sans surveillance de
Uactivité anti-Xa.

L'utilisation d’une HBPM dont le schéma d’utilisation a
été validé en 1 injection sous-cutanée par jour est particu-
lierement intéressante chez ces femmes qui vont souvent
étre traitées pendant plusieurs mois.

Rappelons qu’en France, "utilisation d’une HBPM a dose
thérapeutique (et d’une HBPM a dose prophylactique pen-
dant le 1°" trimestre de grossesse) reste « déconseillée » par
I’Agence Nationale de Sécurité du Médicament, bien que ce
soit ’anticoagulant de choix pour le traitement de la MVTE
pendant la grossesse, recommandé par toutes les sociétés
savantes, que ce soit en France, en Europe ou en Amérique
du Nord. Lors de la prescription de 'HBPM, il est nécessaire
d’expliquer a la patiente que, bien que ’ANSM ne recon-
naisse pas l'utilisation des HBPM chez la femme enceinte
(absence d’études dédiées), son utilisation est recomman-
dée par toutes les sociétés savantes.

Surveillance des plaquettes

Le risque de thrombopénie induite sous HBPM pendant la
grossesse est extrémement rare, nul dans toutes les séries
rapportées [21,22]. Un seul cas a été rapporté dans la litté-
rature [38].

De ce fait, il faut appliquer les recommandations faites
hors grossesse, c’est-a-dire [’absence de surveillance systé-
matique de la numération plaquettaire, dans ce contexte
non chirurgical, chez les patientes sous HBPM.

MVTE du post-partum

Le post-partum est la période la plus a risque de MVTE,
en particulier pendant les 6 premiéres semaines apres
’accouchement, risque jusqu’a 20 fois plus important que
pendant la grossesse [39]. A cette période, le traitement
anticoagulant repose sur les HBPM, a dose thérapeutique
habituelle, avec en général un relais par AVK, selon les
mémes modalités qu’en dehors de la grossesse. Si un
relais par AVK est décidé, la date du début de ce relais
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Pour le traitement de la MVTE pendant la grossesse

e R17.1 - Il est recommandé de ne pas utiliser les AVK,
ni le fondaparinux, ni les AOD (Grade 1-).

e R17.2 - Il est recommandé d’utiliser les HBPM, selon
les schémas validés en dehors de la grossesse (Grade
1+). Il est suggéré d’utiliser une dose fixe d’HBPM
adaptée au poids de la patiente au moment de
I’ETEV ou du début de sa grossesse sans modification
ultérieure (Grade 2 +).

e R17.3 - Il est suggéré de ne pas surveiller les
plaquettes lors d’un traitement par HBPM pendant
la grossesse, en dehors de la notion d’antécédent de
TIH (Grade 2—).

e R17.4 - Par analogie a la population générale, il est
suggéré de ne pas surveiller U’activité anti-Xa lors
d’un traitement par HBPM pendant la grossesse, ni
d’adapter les doses d’HBPM a ce dosage (Grade 2—).

e R17.5 - Il est suggéré que dans les institutions
prenant en charge des femmes enceintes, il y ait des
recommandations locales de traitement de la MVTE
pendant la grossesse et le post-partum (Grade 2 +).

reste discutée. Dans une étude de 47 parturientes trai-
tées par anticoagulant pour des valves cardiaques, un taux
d’hémorragies du post-partum de 12,7 % a été rapporté avec
une reprise des AVK dés le 1°" jour en cas d’accouchement
par voie basse, et au 2¢ ou 3™ jour en cas de césarienne
[5]. Du fait de ce risque potentiel d’hémorragie vaginale
ou de complications hémorragiques en cas de césarienne,
il est suggéré de ne pas débuter trop rapidement le relais
par AVK. Il est le plus souvent initié a partir du 2¢ ou 3¢
jour post-partum, selon le risque hémorragique évalué par
’équipe médicale, voire a J5 post-partum, comme le sug-
gerent les recommandations anglaises du RCOG [5,6,40]. Les
AOD ne sont pas évalués dans la situation du post-partum et,
passent dans le lait maternel. Ils sont donc contre-indiqués
en cas d’allaitement. En l’absence d’allaitement maternel,
il est suggéré de ne pas les utiliser pendant la période ini-
tiale du post-partum, du fait de ’absence de données dans
ce contexte.

En cas d’allaitement, HNF et HBPM peuvent étre uti-
lisées. Il y a quelques données rapportant la présence
de petites quantités d’HBPM dans le lait maternel (chez
11 femmes sur 15) ; cependant, les héparines n’ayant pas
d’activité par voie orale, elles ne sont pas contre-indiquées
en cas d’allaitement [7,41,42].

La warfarine [43—45] est autorisée, n’étant pas excré-
tée dans le lait maternel [7]. Pour ’acénocoumarol, une
trés faible concentration a été détectée dans le lait mater-
nel, sans activité anticoagulante [46,47]. En revanche, la
fluindione ne doit pas étre utilisée, du fait de [’absence de
données et d’un passage trés probable dans le lait maternel
pour une molécule de la méme famille, la phénindione [7].

Embolie pulmonaire a haut risque

En cas d’EP a haut risque, la prise en charge doit étre iden-
tique a celle réalisée en dehors de la grossesse. Cette prise

Pour le traitement de la MVTE pendant le post-partum

e R17.6 - Il est recommandé un traitement par HBPM,
avec relais par un traitement anticoagulant oral
(Grade 1+).

e R17.7 - En cas d’allaitement, il est recommandé
de ne pas utiliser la fluindione et les AOD (Grade
1—) et il est suggéré de préférer la warfarine a
’acénocoumarol (Grade 2 +).

e R17.8 - Du fait du risque potentiel d’hémorragie
vaginale ou de complications hémorragiques en cas
de césarienne, il est suggéré de ne pas débuter trop
rapidement. Le relais par AVK est en général débuté
entre le 2¢ et le 5° jour post-partum, selon le risque
hémorragique évalué par I’équipe médicale (Grade
2-).

en charge doit étre au mieux faite par des équipes expéri-
mentées, en association avec l’obstétricien.

Les grands principes de cette prise en charge en extréme
urgence sont le traitement symptomatique de l’état de
choc et la thrombolyse. L’embolectomie chirurgicale ne
se discute que dans les rares cas d’état de choc incon-
trolé, parfois associée a une césarienne en urgence de
sauvetage de U’enfant, selon la date du terme. Comme en
dehors de la grossesse, dans certains cas exceptionnels,
’ECMO peut étre proposée comme solution de sauvetage et
d’attente. Le traitement anticoagulant recommandé, aprés
la thrombolyse est ’HNF, comme en dehors de la gros-
sesse.

Ily a maintenant de nombreux cas et de séries rapportés
de thrombolyse pendant la grossesse [48—51], que ce soit
avec la streptokinase [51], U'urokinase [52], le rtPA (alté-
plase) [49,53,54] et le ténectéplase [55].

Une revue de la littérature a été publiée en 2017, a pro-
pos de 127 cas d’EP dites séveres, dont au moins 83 % a
haut risque, survenues pendant la grossesse (69 %) ou le
post-partum [56]. Cette revue confirme les recommanda-
tions en faveur de la thrombolyse pour les EP a haut risque
pendant la grossesse, avec, en cas d’EP anténatale throm-
bolysée, un taux de survie maternelle de 95,7 % (45/47 ;
ICos% 89—100), d’hémorragie grave maternelle de 17,5 %
(10/57 ; 1Cy54 9—30). Le risque estimé de mort feetale,
imputable a la thrombolyse était, dans cette revue de la
littérature, de 12 % (6/50 ; 1Cq5 % 5—24). Pour les EP a risque
élevé survenues dans les 6 semaines aprés [’accouchement,
la survie maternelle était de 84,2 % (16/19 ; ICy5 5 60—97),
avec un taux d’hémorragie grave maternelle plus élevé, de
58,3 % (14/24 ; ICys ¢ 27—78), la plupart du temps en cas de
césarienne [56]. Dans 59 % des cas, le thrombolytique utilisé
était le rtPA (altéplase) [56].

Les résultats sont moins favorables dans les cas rapportés
d’embolectomie, mais avec un trés probable biais puisqu’il
s’agit en général des EP le plus graves [56].

Le rtPA (altéplase), ne passe pas la barriére placen-
taire, contrairement a la streptokinase (passage faible), et a
’urokinase [48,50,51]. Le rtPA (altéplase) est donc le throm-
bolytique recommandé a ’heure actuelle.
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En cas d’EP a haut risque pendant la grossesse et le

post-partum

e R17.9 - Il est recommandé une prise en charge
comparable a celle réalisée en dehors de la
grossesse. (Grade 1+).

e R17.10 - Il est suggéré que cette prise en charge soit
faite si possible par des équipes expérimentées, en
association avec l’obstétricien (Grade 2 +).

e R17.11 - Si la thrombolyse est prescrite, il est
recommandé d’utiliser le rtPA (altéplase) (Grade
1+).

Durée du traitement
Pendant toute la grossesse

Le risque de survenue d’un ETEV au cours de la grossesse est
environ 5 fois supérieur a celui de femmes non enceintes
et du méme age [57]. On sait que ce risque existe dés le
début de la grossesse et persiste pendant toute sa durée,
certains estimant que 50 % des événements surviennent dans
les 20 premiéres semaines de grossesse [58] et d’autres que
le risque est maximal au cours du troisiéme trimestre [59].

Le rationnel pour maintenir une anticoagulation a dose
efficace pendant au moins toute la grossesse, quel que soit
le moment de la survenue de UETEV, repose sur le fait qu’on
considére que le risque de récidive persiste pendant toute la
durée de la grossesse [6] : modifications du systéme de coa-
gulation liées a la grossesse, réduction du retour veineux,
incidence accrue de thrombose veineuse profonde iliaque
isolée pendant la grossesse.

Post-partum

Il est bien établi que le risque de survenue d’un ETEV
est élevé (multiplié par 20) pendant la période du post-
partum classiquement définie comme 6 semaines apres
’accouchement. Une revue de la littérature a permis
d’établir que ’incidence d’ETEV était la plus élevée juste
aprés ’accouchement, par rapport a des femmes non-
enceintes ni en post-partum (standardized incidence ratio
pour la TVP 115,1 ; ICy5 % [96,4—137,0], et pour 'EP 80,7 ;
ICos5 % [53,9—117,9]). Le risque de MVTE décline ensuite mais
reste environ 5 a 7 fois plus élevé que celui de femmes non
enceintes ni en post-partum [60]. Il a été récemment mis en
évidence que ce risque reste élevé jusqu’a 3 mois en post-
partum.Dans une étude rétrospective de cohorte en cross
over (ou chaque patient est son propre témoin), des données
administratives de sortie des urgences et d’hospitalisation
en Californie, ayant inclus les patientes accouchant pour
la premiére fois, le risque de MVTE était significativement
plus élevé dans les 6 semaines suivant |’accouchement que
12 mois plus tard (OR 10,8 ; 1Cy5 % 7,8—15,1) [61]. Pendant la
période allant de 7 a 12 semaines apres [’accouchement, le
risque de survenue d’un ETEV était encore significativement
accru (OR 2,2 ; 1Cys % 1,5—3,1), pour ne plus étre élevé aprés
cette période.

On considére qu’un ETEV survenant pendant la gros-
sesse ou le post-partum est provoqué. Le traitement

anticoagulant doit donc étre prescrit pendant 3 mois, et tant
que le facteur de risque persiste. Ainsi, si UETEV survient
pendant la grossesse, le traitement devra étre prescrit pen-
dant toute la grossesse et pendant au moins 6 semaines en
post-partum.

Durée du traitement

e R17.12 - Si la thrombose est survenue pendant la
grossesse, il est recommandé de traiter pendant
toute la grossesse et les 6 premieres semaines du
post-partum (avec une durée minimale de trois mois)
(Grade 1+).

e R17.13 - Si la thrombose est survenue pendant le
post-partum, il est recommandé de traiter pendant
trois mois (Grade 1+).

Gestion du péripartum et de
’accouchement

La gestion de ’accouchement chez une femme enceinte
sous anticoagulant a dose thérapeutique est une phase déli-
cate nécessitant une prise en charge multidisciplinaire afin
d’anticiper les modalités de ’accouchement et du traite-
ment anticoagulant. Il est recommandé que tous les cas
de patientes sous anticoagulant soient discutés en réunion
de concertation pluridisciplinaire associant obstétricien,
anesthésiste-réanimateur, sage-femme, spécialiste suivant
la MVTE, afin de décider du type d’accouchement et de la
possibilité de suspendre de facon bréve l’anticoagulation
pour permettre une anesthésie régionale périmédullaire.
Il n’y a, sur ce point, aucune étude spécifique, mais des
recommandations d’experts.

Pour permettre une analgésie périmédullaire, "HBPM
doit étre arrétée 24h avant la pose du cathéter de péri-
durale et ne peut étre reprise que 4h apres l’ablation de
celui-ci [6,57,62].

Dans la plupart des cas, un accouchement programmé
en conditions favorables est décidé, en concertation avec
la mére, afin de permettre une analgésie périmédullaire,
avec un arrét de ’HBPM 24 h avant le déclenchement du tra-
vail ou la césarienne [6,57,62]. Dans cette éventualité, les
femmes doivent étre prévenues de ne pas faire leur injec-
tion d’HBPM si le travail débute. Elles doivent également
savoir, qu’en cas de déclenchement du travail quelques
heures aprés U'injection d’anticoagulant, les complications
hémorragiques sont trés rares (mais bien slir une anesthésie
périmédullaire ne pourra pas étre réalisée) [6].

Dans certains cas, arréter temporairement les anticoa-
gulants afin de planifier ’accouchement avec analgésie
périmédullaire n’est pas possible. C’est le cas lorsque la
MVTE survient tres proche du terme ; en effet une étude
avait suggéré que le risque de récidive de MVTE était plus
élevé dans les 15 premiers jours de traitement anticoagulant
[63]. Dans ces situations, certains ont proposé un relais de
I’HBPM par HNF intraveineuse continue, afin de permettre
de raccourcir la durée de la fenétre thérapeutique, du fait
de la demi-vie courte de 'HNF [5,6,57]. Dans ce cas, un
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arrét de UHNF intraveineuse est recommandé 6 heures avant
’analgésie périmédullaire [62].

Peu de données existent a propos de l’interruption de
la veine cave inférieure (IVCl) pendant la grossesse ou
’accouchement. Récemment, Harris et al. ont rapporté une
revue de la littérature sur 124 insertions chez la femme
enceinte ou en péripartum, compliquées dans 11,4 % des
cas (incluant 14 cas de déclenchement du travail). Le taux
d’échec d’ablation, en cas de filtre temporaire, était de
11,25 %. Certains discutent une mise en place de filtre-cave
en péripartum, afin d’autoriser une fenétre d’anticoagulant
pour l’accouchement, mais il n’y aucun argument, ni aucune
étude justifiant cette indication, méme avec un filtre cave
temporaire. Les indications de U'IVCI sont les indications
reconnues habituelles, comme dans la population générale.

Gestion du péripartum et de [’accouchement

R17.14 - Il est suggéré que tous les cas de
patientes enceintes sous anticoagulant soient discutés
en réunion de concertation pluridisciplinaire associant
obstétricien, anesthésiste-réanimateur, sage-femme,
spécialiste suivant la MVTE, afin de décider le type
d’accouchement et la possibilité de suspendre de fagon
bréve ’anticoagulant pour permettre une anesthésie
régionale périmédullaire (Grade 2 +).

R17.15 - En dehors des cas ou le risque de récidive
est jugé tres élevé, et notamment lorsque la MVTE
survient proche du terme (< 15jours), il est suggéré
un accouchement programmé en conditions favorables,
en concertation avec la mere, afin de permettre une
analgésie périmédullaire, avec un arrét de ’HBPM 24 h
avant le déclenchement du travail ou la césarienne
(Grade 2 +).

R17.16 - En cas de risque de récidive tres élevé, et
notamment lorsque la MVTE survient proche du terme
(< 15jours), il est suggéré de remplacer ’HBPM par de
UHNF avec un arrét 6 heures avant le déclenchement
du travail ou de la césarienne (Grade 2 +).

R17.17 - Il est recommandé de ne pas réaliser
d’analgésie périmédullaire si le délai depuis la derniére
injection d’HBPM a dose thérapeutique est inférieur a
24h (Grade 1-).

R17.18 - Il est recommandé de ne pas poser filtre
cave pendant la grossesse et le post-partum, en
dehors d’une contre-indication absolue et durable aux
anticoagulants (Grade 1-).
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