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Le  syndrome  post-thrombotique  (SPT)  définit  l’ensemble  des
manifestations  cliniques  d’insuffisance  veineuse  chronique
consécutives  à  une  thrombose  veineuse  profonde  (TVP)  [1].
On  estime  qu’après  une  TVP  proximale  des  membres  infé-
rieurs,  20  %  à  40  %  des  patients  présenteront  un  SPT  à  deux
ans  [1,2].  Le  diagnostic  est  peu  spécifique  et  l’intensité  du
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SPT  varie  au  cours  du  temps  [3—5].
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utils diagnostiques du SPT

e  diagnostic  de  SPT  est  clinique  [1,3,5,6].
Il  existe  plusieurs  échelles  ou  définitions  cliniques

éveloppées  et/ou  utilisées  dans  différentes  études  pour
iagnostiquer  un  SPT  après  une  thrombose  veineuse  proxi-
ale.  Certaines  ont  été  développés  spécifiquement  pour

e  SPT  (score  de  Villalta,  score  de  Ginsberg,  échelle  de
randjes)  [7—9]  quand  d’autres  l’ont  été  pour  diagnosti-
uer  tout  type  d’insuffisance  veineuse  (classification  CEAP
nt  rechercher  un  syndrome  post-thrombotique  après  une
nt  compressif  ?  Revue  des  Maladies  Respiratoires  (2019),

clinical  etiologic,  anatomic,  pathophysiologic]  ou  en  éva-
uer  la  sévérité,  (score  VCSS  [venous  clinical  severity  score]
t  classification  de  Widmer)  [10—12].  La  définition  de  Gins-
erg  évalue  exclusivement  les  complications  précoces  et
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Tableau  1 Score  de  Villalta  pour  diagnostiquer  le  SPT  [9].

Pour  chaque  symptôme  ou  signe,  des  points  sont  attribués  : 0  =  absent,  1  =  léger,  2  = modéré,  3  =  sévère

1  Symptômes  subjectifs  Cotation
De  0  à  3

2  Signes  objectifs  Cotation
De  0  à  3

Lourdeurs  de  jambes  Œdème  prétibial
Douleurs  des  membres
inférieurs

Induration  cutanée
(hypodermite  scléreuse)

Crampes  Hyperpigmentation
Prurit Nouvelles  dilatations

veineuses  (cliniques)
Paresthésies Rougeur  (érythème,

dermo-hypodermite)
Douleur  à  la  compression  du
mollet

Sous-total  1  Sous-total  2

Le  score  de  Villalta
s’élève  à  :
(Sous-total  1  +  sous-total
2)

Définition  du  syndrome  post-thrombotique  (SPT)  :
score  <  5  =  absence  de  SPT  ;  score  entre  5  et  9  =  SPT
léger  ;  score  entre  10  et  14  =  SPT  modéré  ;  score  ≥  15
ou  ulcère  veineux  non  cicatrisé  présent  =  SPT  sévère

Ulcère veineux : � absent ; � présent ; Si ulcère veineux non cicatrisé présent et score < 15 : alors score total sera = 15 ; si ulcère
veineux non cicatrisé présent et score ≥ 15 : on garde le score total du tableau.

r
t
l
o
t

2
T
c
k
d
e
l
d
e
d
n
s
•

•

•

•
•

•

•

•

•

m
i
m
p
a
q
l
p
l
d
S
t
l
l
d
d
a
s
l
d
c
d
a
d

D

éversibles  du  SPT  [8].  Le  score  de  Villalta  utilise  un  cri-
ère  composite  qui  prend  en  compte  des  signes  cliniques,
es  symptômes  précoces  et  les  complications  cutanées  plus
u  moins  réversibles  (lipodermatosclérose  et  ulcères  actifs)
ardives  (Tableau  1).

Ces  scores  ont  été  comparés  dans  une  étude  publiée  en
005,  sur  une  série  de  124  patients  avec  un  antécédent  de
VP  [13].  Le  diagnostic  de  SPT  variait  de  13  %  à  36  %  et  les
orrélations  entre  les  scores  étaient  mauvaises  (coefficient
appa  0,22—0,56).  En  revanche,  quelle  que  soit  l’échelle
e  mesure  utilisée,  il  existait  une  excellente  corrélation
ntre  l’augmentation  de  la  pression  veineuse  sanglante  à
a  cheville  et  la  sévérité  croissante  du  SPT.  Dans  un  souci
e  standardisation  et  afin  de  permettre  une  comparabilité
ntre  les  études  cliniques  publiées,  les  différents  comités
’experts  suggèrent  d’utiliser  le  score  de  Villalta  pour  diag-
ostiquer  le  SPT  [3,5,6,14]  (Tableau  1).  Les  avantages  du
core  de  Villalta  sont  [4,5,15—17]  :

qu’il  tient  compte  des  signes  d’examen  physique  mais
aussi  des  symptômes  d’insuffisance  veineuse  ;
qu’il  permet  une  évaluation  quantitative  et  qualitative  du
SPT  ;
qu’il  est  sensible  aux  évolutions  dans  le  temps  de  la  symp-
tomatologie  ;
qu’il  est  corrélé  à  l’altération  de  la  qualité  de  vie  [4]  ;
qu’il  présente  une  bonne  concordance  interobservateurs
[14].

Ses  limites  sont  :
l’absence  de  validation  externe  prospective  dans  le  cadre
des  essais  thérapeutiques  ;
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la non  prise  en  compte  des  ulcères  cicatrisés  et  de  la
claudication  veineuse  dans  le  calcul  du  score  ;
l’absence  d’information  concernant  le  mécanisme  du  SPT
(reflux  et/ou  obstruction)  ;
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ce  qui  a  fait  suggérer  à  certains  d’utiliser  en  complément
la  CEAP  [1].

Dans  l’étude  REVERSE  [18]  où  367  patients  avec  un  pre-
ier  épisode  de  TVP  proximale  unilatérale  des  membres

nférieurs  ont  bénéficié  d’une  évaluation  de  leurs  deux
embres  inférieurs  par  le  score  de  Villalta.  Si  31,6  %  des
atients  avaient  un  score  de  Villalta  > 4  sur  le  membre
vec  une  TVP  6  mois  auparavant  il  n’était  pas  attendu
ue  39,7  %  de  ces  patients  aient  aussi  un  score  de  Vil-
alta  > 4  sur  le  membre  controlatéral  indemne  de  TVP.  De
lus,  dans  cette  étude,  les  scores  étaient  fortement  corré-
és  d’une  jambe  à  l’autre  avec  une  répartition  identique
es  signes  et  des  symptômes.  Ainsi  près  de  40  %  des
PT  diagnostiqués  cliniquement  seraient,  au  moins  en  par-
ie,  de  l’insuffisance  veineuse  d’autre  mécanisme.  Outre
’utilisation  d’une  échelle  standardisée  de  mesure  du  SPT,
es  recommandations  d’experts  suggèrent  aussi  une  standar-
isation  de  l’examen  clinique  [1,3,5,6]  avec  une  évaluation
u  SPT  sur  le  membre  ayant  présenté  la  TVP  au  moins  3  mois
près  le  diagnostic  de  la  TVP  pour  ne  pas  confondre  des
ignes  aigus  de  TVP  avec  le  SPT.  Ce  délai  correspond  à
’amélioration  des  scores  observée  entre  le  1er et  6e mois
ans  une  étude  observationnelle  [4]  ;  de  voir  le  patient  en
onsultation  de  préférence  l’après-midi  lorsque  les  signes
’insuffisance  veineuse  sont  plus  marqués  et  de  demander
u  patient  de  ne  pas  porter  sa  compression  élastique  le  jour
e  la  consultation  pour  ne  pas  masquer  un  œdème.

iagnostic et évaluation clinique
nt  rechercher  un  syndrome  post-thrombotique  après  une
nt  compressif  ?  Revue  des  Maladies  Respiratoires  (2019),

n  cas  de  TVP  très  proximale,  impliquant  un  tronc  collec-
eur,  un  syndrome  obstructif  à l’origine  d’une  claudication
eineuse  peut  affecter  jusqu’à  44  %  des  patients  après

https://doi.org/10.1016/j.rmr.2019.05.010
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une  TVP  iliaque  ou  fémorale  commune  [19].  Celle-ci  se
définit  classiquement  comme  la  survenue  d’une  tension
musculaire  douloureuse  surale  ou  crurale  à  la  marche  obli-
geant  à  s’arrêter  et  persistant  à  l’arrêt  de  l’effort  en
position  debout.  Outre  son  caractère  invalidant  son  diagnos-
tic  est  important  car  il  existe  des  possibilités  thérapeutiques
spécifiques  avec  les  progrès  de  la  recanalisation  endo-
veineuse.  Devant  tout  patient  présentant  une  TVP,  il  est
suggéré  d’évaluer  son  retentissement  sur  la  qualité  de  vie
du  patient.  Cette  évaluation  peut  être  effectuée  en  utili-
sant  des  échelles  de  qualité  de  vie  génériques  (ex.  échelle
MOS-SF36  en  français) ou  spécifiques  des  maladies  veineuses
chroniques  (ex.  des  échelles  actuellement  en  anglais  :
VEINES-QOL  ou  CIVIQ  notamment  lors  de  procédures  inter-
ventionnelles).

R15.1  -  Il  est  suggéré,  devant  tout  patient  présentant
une  TVP  proximale,  au  moment  de  l’arrêt  des
traitements  anticoagulants  ou  après  6  mois  à  1  an
de  traitement  en  cas  de  traitement  anticoagulant
prolongé  (Grade  2+)  :
• d’effectuer  un  examen  clinique  bilatéral  et

comparatif  à  la  recherche  d’une  insuffisance
veineuse  symptomatique  ;

• d’utiliser  le  score  de  Villalta  ;
• de  rechercher  spécifiquement  une  claudication

veineuse  en  cas  de  TVP  iliofémorale  ;
• d’évaluer  le  retentissement  sur  la  qualité  de  vie  du

patient.

Histoire naturelle du SPT après une TVP
proximale

Le  SPT  évalué  par  le  score  de  Villalta  varie  au  cours  du
temps.  Ainsi,  dans  l’étude  Sox,  le  score  de  Villalta  pondéré
initial  est  de  8  puis  diminue  de  moitié  avant  d’atteindre  un
plateau  1  à  2  ans  après  la  TVP  proximale  [4].  L’incidence
du  SPT  sévère,  qui  inclut  l’ulcère  veineux,  continue  à  aug-
menter  et  atteint  30  %  à  6  ans  [20].  La  moitié  des  patients
avec  un  SPT  sévère  avaient  un  score  initial  modéré  mais
l’autre  moitié  avaient  d’emblée  les  critères  d’un  SPT  sévère
à  l’inclusion  dans  la  cohorte  [4,20].  Dans  le  bras  sans
compression  de  l’étude  d’Aschwanden  dont  les  patients  sont
indemnes  de  troubles  trophiques  initiaux,  ce  taux  après  la
thrombose  est  de  20  %  à  3  ans  [21].

La compression élastique est-elle un
traitement efficace des complications
post-thrombotiques  ?

Les  résultats  des  différents  essais  thérapeutiques  qui  ont
randomisé  l’utilisation  de  la  compression  sont  discordants
(Tableau  2).  Les  études  de  Brandjes  [7]  et  de  Prandoni  [17]
Pour  citer  cet  article  :  Quéré  I,  Sanchez  O.  Quand  et  comme
thrombose  veineuse  profonde  ?  Quelle  place  pour  le  traiteme
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réalisées  sans  insu  dans  le  mois  suivant  une  TVP  montrent
une  efficacité  de  la  compression  qui  réduit  de  50  %  le  SPT
modéré  ou  sévère  (Villalta  qualitatif  1/0  ou  Villalta  pondéré)
à  cinq  et  deux  ans,  respectivement.  L’observance  (port  de  la
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ompression  plus  de  80  %  du  temps)  déclarée  par  le  patient
st  supérieure  à  80  %  dans  les  deux  études.

L’étudeSoxest  réalisée  en  insu  ;  elle  inclut  806  patients
andomisés  entre  le  bras  comparateur  qui  utilise  une
ompression  de  5  mmHg  à  la  cheville,  dite  placebo,  et  un
ras  avec  une  compression  à  l’étude  de  30  à  40  mmHg  à
a  cheville.  Cette  étude  ne  retrouve  aucun  bénéfice  de
a  compression  : 14,2  %  de  SPT  dans  le  bras  compression
ctive  versus  12,7  %  dans  le  bras  dit  placebo  (HR  1,13,  IC95 %

,73—1,76  ;  p  = 0,58)  [3].  Les  biais  principaux  de  cette  étude
ont  un  taux  d’observance  faible  dans  les  deux  bras,  une
éfinition  du  groupe  observant  peu  discriminante  (port  de
a  compression  au  moins  trois  jours  par  semaine  lors  d’au
oins  3  des  5  visites  du  protocole)  et  un  taux  de  viola-

ion  de  protocole  lié  à  l’utilisation  d’une  autre  compression
ans  le  bras  comparateur  dit  placebo  (de  6,1  %  à  7,4  %  des
atients  selon  les  consultations)  contre  1,8  %  à  4,7  %  selon
es  consultations  dans  le  bras  compression  active.  Ce  taux  de
iolation  est  important  et  pourrait  participer  à  l’explication
’un  taux  de  SPT  plus  faible  dans  le  bras  comparateur.  Le
aux  d’observance  des  patients  (69,1  %  et  55,6  %  respecti-
ement)  dans  les  deux  bras  est  nettement  inférieur  à  celui
es  études  précédentes.  L’effet  du  défaut  d’observance  sur
’efficacité  de  la  compression  a  été  rapporté  dans  un  autre
ssai  [6].

Trois  essais  ont  été  réalisés  après  une  période
’observation  d’un  an  sans  traitement  [8]  ou  après  une
ériode  de  traitement  compressif  de  6  mois  [6]  à  un  an
vec  ou  sans  compression  sur  décision  du  médecin  investiga-
eur  [22].  L’étude  de  Ginsberg  ne  retrouve  pas  de  bénéfice
e  la  compression  et  utilise  un  critère  de  jugement  peu
ensible  [8].  L’étude  de  Aschwanden  utilise  un  critère  inci-
ent  (troubles  trophiques  post-thrombotiques)  moins  sujet
u  biais  d’évaluation  des  troubles  fonctionnels  en  ouvert
ais  l’étude  manque  de  puissance.  La  compression  diminue
e  40  %  l’incidence  du  critère  physique  dans  le  bras  traité
21].

Dans  l’étude  OCTAVIA,  518  patients  ont  été  randomi-
és  après  un  an  de  port  d’une  compression  élastique  pour
e  maintien  ou  l’arrêt  pendant  une  année  supplémen-
aire.  Cette  étude  de  non  infériorité  en  simple  insu  de
’investigateur  a  comparé  l’arrêt  à  un  an  à  la  prolonga-
ion  pendant  encore  un  an  chez  des  patients  compliants.
u  total,  51  patients  sur  256  ont  développé  un  SPT,  soit  un
aux  de  19,9  %  (IC95 % 16—24)  dans  le  groupe  sans  compres-
ion  contre  34  sur  262  dans  le  groupe  avec  compression,  soit
ne  incidence  de  13,0  %,  (IC95 % 9,9—17),  soit  une  différence
bsolue  de  6,9  %  (limite  supérieure  de  l’IC95 % 12,3  %).  Il
’y  avait  pas  de  différence  de  qualité  de  vie  entre  les  deux
roupes  [22].

En  France,  les  recommandations  de  référence  sont  celles
mises  par  l’Afssaps  en  2009  [23]. La  prévention  du  SPT
epose  sur  le  port  de  bas  jarret  (chaussettes)  ou  de  bas  de
ompression  veineuse  élastique  délivrant  30  à  40  mmHg  à  la
heville.  Il  est  recommandé  de  les  appliquer  dès  que  possible
près  le  diagnostic  de  TVP  et  l’instauration  du  traitement
nticoagulant,  pour  une  durée  minimale  de  2  ans  (ou  plus  s’il
ersiste  des  symptômes).  Ces  recommandations  françaises
eposent  sur  les  résultats  concordants  de  deux  essais  thé-
nt  rechercher  un  syndrome  post-thrombotique  après  une
nt  compressif  ?  Revue  des  Maladies  Respiratoires  (2019),

apeutiques  randomisés  en  ouvert  [7,17].  Ils  montrent  une
éduction  de  la  prévalence  à  deux  ans  du  syndrome  post-
hrombotique  de  58  %  et  48  %  respectivement  par  rapport

https://doi.org/10.1016/j.rmr.2019.05.010
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Tableau  2  Résumé  de  la  méthodologie  des  essais  thérapeutiques.

1er auteur  des
essais
Année  de
publication
(ref)

Méthodologie  Critère  de
jugement

Délai
d’inclusion/
TVP
proximale

Type  de  TVP
proximale

Compression
(mmHg)  à  la
cheville

Durée  du
suivi
(mois)

Nombre  de
patients  (n)

SPT
Bras  avec
Compression  n
(%)

SPT
Bras  sans
Compres-
sion
n  (%)

À  distance  de  la
TVP  initiale

Ginsberg  J
et  al.,  2001  [8]

Algorithme  de
traitement
Bas  placebo

Critère  de
Ginsberg

12  mois  Toute  TVP  20—30
30—40
?

12  202  0
61,1
—

4,3
58,8
5,0

Aschwanden
et  al.,  2008  [21]

Ouvert  CEAP  C4—C6  6  mois  Toute  TVP  26—36
—

36  169  13,1  20,0

Octavia  et  al.,
2016  [22]

Ouvert  Score  de  Villalta  12  mois  Toute  TVP  36—46
—

12  518  13,0  20,0

Phase  aiguë
Brandjes  et  al.,

1997  [7]
Ouvert  Score  de  Villalta  15  à  21  jrs  1re TVP  40

—
76  315  20,0

11,0
47,0
23,0

Prandoni  et  al.,
2004  [17]

Ouvert  Score  de  Villalta  7  jrs  1re TVP  30—40  50  180  24,5  49,1

Kahn  et  al.,
2014  [3]

Insu
Bas  placebo

Critère  de
Ginsberg

15  jrs  1re TVP  30—40  18  806  14,2  12,7

https://doi.org/10.1016/j.rmr.2019.05.010
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au  bras  comparateur  sans  compression  élastique  sur  la  même
durée.

Sur  le  plan  international,  les  recommandations  de  l’ACCP
de  2016  [24]  prennent  en  compte  la  publication  des  résultats
de  l’essai  Sox  [25]  qui  ne  montrent  pas  de  différence  de
prévalence  du  syndrome  post-thrombotique  à  2  ans  entre  le
bras  compression  élastique  30—40  mmHg  cheville  et  un  bras
témoin  dont  la  pression  à  la  cheville  est  de  5  mmHg.  Les
recommandations  suggèrent  de  ne  pas  utiliser  en  routine  des
bas  de  compression  pour  prévenir  le  SPT  chez  les  patients
avec  une  TVP  aiguë  du  membre  inférieur.

Peut-on identifier des patients avec
différents niveaux de risque de SPT ?

Population à faible risque de SPT

L’essai  de  Ginsberg  observe  un  bras  de  120  TVP  proximales
symptomatiques  ou  asymptomatiques  (dépistées  après  chi-
rurgie)  sans  SPT  ni  reflux  à  un  an  (douleur  et  œdème  veineux
depuis  un  mois).  L’incidence  du  SPT  (douleur  et  œdème  vei-
neux  depuis  un  mois)  à  55  mois  est  de  5  %  seulement  (3,7  %
pour  les  TVP  asymptomatiques)  [8].  Dans  cette  même  étude,
en  présence  d’un  reflux  post-thrombotique  asymptomatique
(47  patients),  4,7  %  des  patients  présentent  un  SPT  symp-
tomatique  à  57  mois.  Après  une  première  TVP  proximale
symptomatique  avec  un  score  de  Villalta  inférieur  à  4  à  un
mois,  le  score  de  Villalta  reste  inférieur  à  4  pour  32  %  de  la
population  observée  à  2  ans  [4].

Les facteurs de risque du SPT [6]

Les  principaux  facteurs  de  risque  de  l’apparition  d’un  SPT
sont  la  récidive  de  TVP  ipsilatérale  qui  multiplie  le  risque  de
SPT  par  3  à  6  [4,17,26],  la  localisation  iliofémorale  plutôt
que  poplitée  [27],  l’âge  avec  une  augmentation  de  30  %  du
risque  de  SPT  tous  les  10  ans  [4],  une  obésité  [27,28],  la
qualité  de  l’anticoagulation  [29,30].

Les  facteurs  prédictifs  indépendants  du  SPT  sont  le  score
de  Villalta  supérieur  ou  égal  à  5  à  un  mois  [4,31]  ; le  throm-
bus  résiduel  et  des  D-dimères  élevés  [32,33].

Thrombose veineuse profonde distale

Il  n’existe  pas  de  données  dans  la  littérature  estimant
l’incidence  ou  la  prévalence  d’un  SPT  après  une  thrombose
veineuse  profonde  distale.

En cas de prescription, quelle est la durée
optimale de l’application d’une
compression élastique après une TVP
proximale ?

La  durée  du  traitement  des  essais  thérapeutiques  varie  de
Pour  citer  cet  article  :  Quéré  I,  Sanchez  O.  Quand  et  comme
thrombose  veineuse  profonde  ?  Quelle  place  pour  le  traiteme
https://doi.org/10.1016/j.rmr.2019.05.010

2  [3,17]  à  5  ans  [7].  Les  études  observationnelles  montrent
que  les  complications  cutanées  augmentent  jusqu’à  6  ans
après  la  survenue  de  la  TVP  [20].  Les  essais  de  préven-
tion  précoce  ou  à  moyen  terme  du  SPT  ont  des  durées
 PRESS
après  une  TVP  ?  xxx.e5

’observation  inférieures  à  6  ans  qui  ne  permettent  pas
’étudier  avec  la  puissance  requise  la  prévention  des
équelles  cutanées  tardives  et  en  particulier  des  ulcères  de
ambe.

uelle compression élastique prescrire ?
a  compression utilisée dans les essais

ans  le  travail  princeps  de  Brandjes  [7],  les  bas  utilisés
taient  des  produits  sur  mesure  tricotés  sur  métier  à  plat
donc  plutôt  rigides)  délivrant  une  pression  de  40  mmHg  à
a  cheville,  soit  une  classe  4  française.  Ils  étaient  utilisés

 partir  de  la  2e—3e semaine  suivant  l’instauration  du  trai-
ement  et  pour  une  durée  de  2  ans.  Le  bénéfice  était  une
éduction  de  58  %  du  SPT.

Dans  le  travail  de  Prandoni  [17],  les  chaussettes  ou  bas
tilisés  étaient  des  produits  de  prêt-à-porter  tricotés  sur
étier  à  plat  délivrant  une  pression  de  30  à  40  mmHg  à  la

heville,  soit  une  classe  3  à  4 française.  Ils  étaient  utilisés
ès  la  1re semaine  suivant  l’instauration  du  traitement  et
our  une  durée  de  2  ans.  Le  bénéfice  était  une  réduction  de
8  %  du  SPT.

Dans  l’étude  de  Aschwanden  [21],  les  chaussettes  ou  bas
tilisés  étaient  des  produits  de  prêt  à  porter  tricotés  sur
étier  à  plat  délivrant  une  pression  de  26  à  36  mmHg  à  la

heville,  soit  une  classe  3  française.  Le  bénéfice  était  une
éduction  de  35  %  de  l’incidence  du  SPT.

Dans  l’étude  Sox, les  bas  utilisés  étaient  des  bas  de
ompression  de  classe  3  [3].  Dans  l’étude  OCTAVIA,  les  bas
ssurent  une  compression  de  34  à  46  mm  Hg  à  la  cheville
22].

Une  étude  randomisée  en  ouvert  après  une  TVP  proxi-
ale  acomparé  le  port  d’une  compression  en  bas  jarret  vs

n  bas  cuisse.  Si  l’efficacité  est  identique,  il  y  a  plus  d’effets
econdaires  (40,7  %  versus  27,3  %)  associés  à  plus  d’abandon
e  traitement  (21,5  %  versus  13,6  %)  en  cas  d’utilisation  de
as  cuisse  par  rapport  à  l’utilisation  des  bas  jarret  [34].

Aucune  étude  de  prévention  du  SPT  n’a  été  réalisée  avec
es  chaussettes  ou  des  bas  de  compression  élastique  affi-
hant  moins  de  20  mmHg  à  la  cheville  (classe  2  française).
ucune  étude  de  dose  n’a  été  réalisée  dans  ce  domaine  ni
ucune  étude  testant  des  dispositifs  médicaux  différents,
omme  une  pression  au  mollet  et  non  à  la  cheville.

• R15.2  - À  la  phase  aiguë  d’une  thrombose  veineuse
profonde  proximale  et  distale  symptomatique,  il
est  suggéré  le  port  d’une  compression  élastique
d’au  moins  20  mmHg  à  la  cheville  pour  soulager
les  symptômes  douloureux  et  l’œdème  du  membre
(Grade  2+).

• R15.3  -  En  l’absence  de  SPT  évalué  par  l’échelle  de
Villalta  à  6  mois  d’une  TVP  proximale,  il  est  suggéré
d’interrompre  le  port  d’une  compression  élastique
(Grade  2+).

• R15.4  - Il  est  suggéré  de  réévaluer  l’efficacité
clinique  de  la  compression  avant  tout
nt  rechercher  un  syndrome  post-thrombotique  après  une
nt  compressif  ?  Revue  des  Maladies  Respiratoires  (2019),

renouvellement  de  prescription  (Grade  2+).
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• R15.5  -  En  cas  d’inefficacité  de  la  compression,  il  est
recommandé  de  s’assurer  de  l’adhérence  (Grade  1+),
et  il  est  suggéré  de  majorer  la  force  de  compression
et  de  rechercher  une  cause  aggravante  sous-jacente
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(syndrome  obstructif,  reflux)  qui  pourrait  relever
d’une  alternative  thérapeutique  (Grade  2+).
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