LE TRAITEMENT ENDOVEINEUX DES VARICES PAR
RADIOFREQUENCE

J
Vous souffrez de varices (insuffisance veineuse) en médical. On sait toutefois que la destruction, méme
rapport avec le mauvais fonctionnement d'une veine compléte, des veines variqueuses, ne peut éviter
superficielle, appelée veine saphéne, qui va étre traitée totalement le développement, au fil du temps, d’'autres
par une technique thermique endoveineuse utilisant la varices sur le méme territoire ou sur d’autres territoires.
radiofréquence. C’est ce que I'on observe dans environ 20 % des cas
Vous trouverez ci-dessous une synthése des aprés 5 ans, mais I'ablation thermique est la technique
informations qui vous ont ét¢ données par votre avec laquelle on observe le moins de récidives a long
médecin pendant la consultation. Il est important que terme.
vous compreniez bien le but, les modalités de
réalisation, et les suites attendues de cette procédure. Est-ce qu’il y a d’autres méthodes pour traiter cette
N'hésitez pas a poser d'autres questions si nécessaire. veine ?
Pour linstant, aucun médicament ni aucune technique
En quoi consiste le traitement thermique par ne permet de réparer les valvules veineuses
radiofréquence ? déficientes. La solution la mieux adaptée reste donc de
L’application d’une forte énergie thermique (chaleur), neutraliser la veine malade, soit en [lenlevant
grace a la sonde de radiofréquence, va provoquer une (chirurgie : stripping et/ou phlébectomies), soit en la
inflammation et une rétraction de la paroi de la veine détruisant par une méthode chimique (sclérothérapie a
saphéne. La veine va donc immédiatement se rétracter, la mousse), ou thermique.
se boucher, puis elle va étre transformée par Le laser endoveineux est une technique thermique
I'organisme en un tissu fibreux qui va progressivement alternative & la radiofréquence, avec des résultats
se dégrader et disparaitre complétement, sans qu'il soit équivalents. Sur le plan international, ces 2 procédés
nécessaire de [I'enlever physiqguement (comme thermiques sont devenus le traitement de référence
l'imposait le traitement chirurgical habituel). des veines saphénes, devant la chirurgie.
De plus, en supprimant le reflux de la veine saphéne, la Le traitement thermique a plusieurs avantages : il est
pression veineuse anormalement élevée dans les réalisé en ambulatoire, sous anesthésie locale. Il est
branches variqueuses va se normaliser et celles-ci vont tres efficace, n‘entraine pas ou peu d’inconfort post
régresser spontanément petit a petit. Si besoin elles opératoire et permet de reprendre son activité normale
peuvent aussi étre enlevées par des phlébectomies ou trés rapidement.
de la sclérothérapie dans le méme temps que le
traitement thermique. Comment va se dérouler le traitement ?
Si certaines persistent, elles pourront étre ftraitées Ce ftraitement est réalisé en ambulatoire, sous
secondairement par une ou plusieurs séances de anesthésie locale, dans une salle de soins prévue & cet
sclérothérapie. effet ou dans un bloc opératoire. Il n’est pas nécessaire
d'étre a jeun, ni dinterrompre votre traitement
Quels sont les résultats de cette technique ? médicamenteux habituel (méme sl sagit d'un
La radiofréquence est utilisée depuis une quinzaine traitement anticoagulant, que vous signalerez toutefois
d’années avec un essor grandissant. Des millions de au praticien).
patients ont déja pu en bénéficier en France et dans le Une simple ponction de la veine au niveau de la jambe
monde. permet d'introduire la sonde dans la veine saphéne. On
. réalise alors une anesthésie locale (par tumescence),
, ) autour de la veine qui nécessite une dizaine d'injections
A le long de la veine avec une aiguille trés fine. Elle
b P = I# permet d’endormir les tissus autour de la veine et de
les protéger pour ne pas les endommager lors du
Effet du traitement thermique par radiofréquence traitement. On peut ensuite chauffer sans douleur la
veine sur toute la longueur souhaitée sans que votre
Plusieurs études ont montré que la disparition de la jambe soit endormie.
veine est complete et définitive dans plus de 90 % Apreés traitement, le petit orifice cutané est refermé par
des cas. Pour le faible pourcentage de cas de résultats un simple pansement adhésif (stéristrip®).
incomplets, un traitement complémentaire simple par Dans certains cas, le traitement de la veine saphéne
Ksclérothérapie a la mousse, peut étre réalisé au cabinet pourra étre complété par des phlébectomies qui )
‘ N
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consistent a retirer les varices superficielles a l'aide e Une thrombose veineuse superficielle peut survenir au
d'un petit crochet, & travers des micro-incisions de niveau de varices laissées en place. Il s'agit d'une
moins de 2 mm, faites tous les 4 & 5 cm. Ce traitement thrombose sans gravité, traitée si besoin par antalgiques
est lui aussi réalisé sous anesthésie locale. Les micro- ou anti-inflammatoires. . ‘ .
incisions sont elles aussi refermées par des stéristrips®. o Ilexiste un nerf er long de la veine saphéne au niveau de
Un bas de compression est souvent mis en place la jambe, qui sl est abimé lors de la procédure, peut
Vous pourrez rejoindre votre domicile trés rapidement entrainer - des trou p!e§ sensitfs _ (fourmillements,

\ L . diminution de la sensibilité). Ces troubles sont rares (1 %
apres la realisation du traitement. des cas); ils régressent le plus souvent en quelques
mois.
Quels sont les soins post opératoires ? e Les infections et l'allergie & I'anesthésiant local sont
Les stéristrips® sont enlevés au bout de quelques jours. exceptionnelles.
Leur présence n'empéche pas de prendre une douche. o Un malaise vagal peut survenir lors de la ponction de la
Lorsque cela est nécessaire, un traitement veine.
anticoagulant injectable préventif est instauré durant e La survenue d'une ecchymose sur le trajet de la veine
quelques jours. traitée e,st. fréquente et banalfe, lige a la réalisation de
I'anesthésie locale (ou des phlébectomies).
Ce traitement est-il douloureux ? e Des pigmgntationg brunes sur le trgjet de la .vgine sont
— —— , , rares, mais favorisées par un trajet superficiel de la
Les injections réalisées au niveau de la cuisse pour veine.
'anesthesie  locale  peuvent — étre  ressenties o Lapparition de petits vaisseaux rouges (matting) est
désagréablement. Aprés cela, le traitement par la rare.
chaleur est indolore ou quasiment indolore. e Une sensibilité, plus rarement une vraie douleur, peut
Dans les jours qui suivent, la géne est minime, avec, survenir de fagon différée par rapport au traitement. Elle
presque toujours, un retour immédiat & une activité témoigne dune inflammation locale et disparait en
normale. Il arrive parfois que le trajet de la saphéne environ une semaine.
devienne sensible dans les suites de [lintervention. e Lerisque de briilure de la peau en regard de la veine est
Cette inflammation s'atténue rapidement et si besoin, trés faible, car systématiquement prévenu  par
peut étre soulagée par des antalgiques simples 'anesthésie par tumescence.
(paracétamol, ibuproféne), ou application de froid. * Des cas exceptionnels de rupture de sonde, de largage
. s . . . de guide et de fistules artério veineuses ont été décrits.
Si elles sont réalisées, les phlébectomies entrainent
freqguemment la survenue d’ecchymoses sur le trajet Y . . - .
) g Y . aura-t-il  besoin ultérieurement de soins
des veines traitées, et parfois d’hématomes qui complémentaires ?
peuvent étre douloureux pendant les premiers jours. En cas do varicés résiduelles persistantesapres
Combien de temps dois-je porter la compression ? traitement, ces lderniére’s pourront étre ftraitées si
Le port, durant la joumnée, de bas ou chaussettes est bes’om par .|nject|ons sclerosan’ges, p!us rarement par
souvent conseillé pour quelques jours, pour un meilleur Elhulgt;aef(’;omles, quelques semaines a quelques mois
confort. La maladie variqueuse, due a une faiblesse de la paroi
Quelle activité puis-je avoir aprés la procédure ? veineqse N ouvent'flamiliale, peut évolugr toutenla Vie. et
— - conduire a I'apparition de nouvelles varices. Méme si le
Ilest conseille de reprendre une activite normale traitement thermique est la technique qui expose le
immédiatement aprés le traitement. Seuls les efforts moins & ce risque de récidive, la survenue au fil du
intenses doivent étre €vités les premiers jours. La temps de varices récidivantes, au méme endroit ou
marche est recommandée. En l'absence de douleur, ailleurs, est possible et méme probable. Il est donc
une activité sportive peut étre reprise au bout de conseillé d’avoir un suivi phiébologique régulier pour
quelques jours seulement. conserver un bon résultat du traitement réalisé.
Quels sont les effets secondaires et les Pour en savoir plus:  www.macirculation.com
complications possibles de ce traitement ? www.sf-phlebologie.org
Ce traitement est en général trés bien toléré.
e Le risque de thrombose veineuse profonde, « phiébite » En cas de probleme, n'hésitez pas a appeler le
(caillot de sang dans un veine profonde), ou d'embolie 0] S —TéL i,
pulmonaire (migration d’'une partie de ce caillot dans les
artéres du poumon) est trés faible (inférieur a 1 %). Il est En cas d'urgence, en dehors des heures d'ouverture
identique, voire inférieur, & celui observé avec les autres du cabinet, vous pouvez appeler au n° suivant :

S fraitements des varices. et ) )
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jai été informé(e) de fagon claire des avantages et des risques de ce traitement.

J'ai pu poser sans difficulté, toutes les questions que jai jugées utiles et j'ai bien compris les réponses qui m'ont

été fournies.

Ayant recu cette information compléte, je donne en toute conscience, mon consentement éclairé pour la

réalisation de cet acte.

Signature du patient Signature du médecin

Document rédigé par la Société Francaise de Médecine Vasculaire SOCIETE FRAN/CAISE DE
et la Société Francaise de Phlébologie PHLEB( )LUG'E 3

7
S~





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


